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ALGORITHM: MANAGEMENT OF MAJOR DEPRESSIVE DISORDER 

 Diagnosis of MDD by DSM-5 criteria

โดยจิตแพทย์

Partial respond (symtoms improve < 50%) after treatment 8 weeks

YES

Augmentation treatment  

- Brexiprazole

NO

No response

ECT +

Psychotherapy

Augmentation ดว้ยยากลุ่ม

อื-นๆ ที-ไม่ไดรั้บการรับรอง 

เช่น thyroid hormone, 

anticonvulsants

start Antidepressants

ยากลุ่ม TCAs 

-Amitriptyline       

-Nortriptyline 

-Imipramine 

ยากลุ่ม SSRIs, SNRIs 

-Fluoxetine   -Sertraline 

-Fluvoxamine  

-Vortioxetine -Duloxetine 

-Desvenlafaxine 

-Venlafaxine* 

-Escitalopram 

 

ยากลุ่มอื*นๆ 

-Mianserin 

-Agomelatine 

-Bupropion 

-Mirtazapine 

* EFEXORâ 37.5 mg (Venlafaxine) 

• 1-2 สปัดาห์ของการเริ/มการรักษา ควรพิจารณาเริ/มด้วยขนาดยา 37.5 มิลลกิรัม เพื/อให้ผู้ ป่วยทนตอ่อาการข้างเคียงได้  
และเมื/อคมุอาการได้ 1-2 ปี จงึจะพิจารณาคอ่ยๆปรับลดขนาดยาลง (Taper off) เพื/อปอ้งกนัการเกิด Discontinuous syndrome 

• รูปแบบยาขนาด 75 มิลลกิรัม เป็นยารูปแบบแคลซลู ชนิดปลดปล'อยตัวยาต'อเนื่องกันเป3นเวลานาน (Extended release)  

ทําให้ไมส่ามารถหกัแบง่เมด็ยา ในชว่งการที/ต้องปรับขนาดยาได้ 
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