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จ าแนกชนิดของภาวะไขมันในเลือดผิดปกต ิ
Cholesterol สูง 

Triglyceride สูง ≥ 500 mg/dL 
 

GemfibrozilE,  

Fenofibrate 100,200 mgE 160 mgP 

 

Fibrate 

Nicotinic acidE 
 

OmacorP 

 

Fish oil 

ประเมินความเส่ียงในการเกิดโรคหัวใจและหลอดเลือด 

การป้องกันปฐมภูมิ ผู้ท่ีมีความเส่ียงในการเกิดโรคหัวและหลอดเลือด 

ท่ีไม่เป็นโรคเบาหวานและโรคไตเรื้อรัง 
ผู้ป่วยมีภาวะ 

Familial hypercholesterolemia 

High-intensity Statins 

Atorvastatin 40 mgE, 80 mgPP 

Rosuvastatin 10 mgP, 20 mgP 

CholestyramineE 

EzetimibeP  

PCSK9 inhibitors 

EvolocumabP 

AlirocumabP 

ผู้ป่วยท่ีมีระดับ LDL-C ในเลือด ≥ 190 mg/dL 
Moderate-intensity Statins 

Simvastatin 20 mgE, 40 mgE 

Rosuvastatin 10 mgP 

Pitavastatin 2 mgP  

High-intensity Statins 

Atorvastatin 40 mgE, 80 mgPP 

Rosuvastatin 10 mgP, 20 mgP 

ผู้ป่วยท่ีมี Thai CV risk score ≥ ร้อยละ 10 

ผู้ป่วยท่ีมี Thai CV risk score < ร้อยละ 10 ร่วมกับมีหลักฐานว่า 

Subclinical atherosclerosis, CAC score >300 Agastson units, ABI<0.9, 

Family history of premature ASCVD, Chronic inflammatory disease  

(Ex. Psoriasis, RA, HIV infection) 

 

Low-intensity Statins 

Simvastatin 10 mgE 

Moderate-intensity Statins 

Simvastatin 20 mgE, 40 mgE 

Rosuvastatin 10 mgP 

Pitavastatin 2 mgP  

ผู้ป่วยโรคเบาหวาน อายุน้อยกว่า 40 ปี ร่วมกับมี Risk factors ≥ 2 ข้อ 

1. Smoking 2. Hypertension  

3. Family history of premature ASCVD 4. Microalbuminuria 

 

อายุต้ังแต่ 40 ปี 

ปรับพฤติกรรม 3 - 6 เดือน 

 

Moderate-intensity Statins 

Simvastatin 20 mgE, 40 mgE 

Rosuvastatin 10 mgP 

Pitavastatin 2 mgP  

High-intensity Statins 

Atorvastatin 40 mgE, 80 mgPP 

Rosuvastatin 10 mgP, 20 mgP 

YES 

NO 

NO 

NO 

YES 

YES 

YES 
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ขั้นตอนที่ 2 (ต่อ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

High - Intensity Moderate - Intensity Low - Intensity 

Atorvastatin 
40 mg : E ง Rosuvastatin 10 mg : P 

Simvastatin 10 mg : E ก 
80 mg : PP 

Simvastatin 
20 mg : E ก 

Rosuvastatin 20 mg : P 
40 mg : E ก 

Pitavastatin 2 mg : P,PP 

ชื่อยา 
ระยะที่ 1-2 
(GFR≥60) 

ระยะ 3a  
(GFR 45-59) 

ระยะ 3b-5  
(GFR < 45) 

ผู้ป่วยปลูกถ่ายไต 

Atorvastatin 40: E, 80: PP 40 – 80 mg/day 20 – 40 mg/day 20 mg/day 
Rosuvastatin 10,20: PP 20 mg/day 10 mg/day 5 mg/day 
Simvastatin 10,20,40: E 40 mg/day 20 – 40 mg/day 20 mg/day 
Pitavastain 2:P, PP 4 mg/day 2 mg/day ไม่มีข้อมูล 
Simvastatin/Ezetimibe 20/40:P 40/10 mg/day 20/10 mg/day 
Cholestyramine 4: E 16 mg/day 
Fenofibrate 200 mg/day      100 mg/day* GFR < 30 ไม่ควรใช ้

Gemfibrozil 1,200 mg/day 600 mg/day 
Ezetimibe 10 mg/day 
Niacin 2,000 mg/day 1,000 mg/day ไม่มีข้อมูล 

การป้องกันปฐมภูมิ ผู้ป่วยโรคไตเรื้อรัง โรคไตเรื้อรังระยะท่ี 1-2 และ Albuminuria > 300 mg/g 

หรือ Urine test strip 2+  

 

โรคไตเรื้อรังระยะท่ี 3 - 5 LDL-C ≥ 100 mg/dL 

และ ยังไม่ได้รับการบ าบัดทดแทนไต 

ผู้ป่วยโรคไตเรื้อรังระยะสุดท้ายท่ีได้รับการบ าบัดทดแทนไต 

ด้วยวิธีการฟอกเลือด, ล้างไตทางช่องท้อง 

ผู้ป่วยโรคไตเรื้อรังท่ีรับยา Statin อยู่เดิม 

แล้วต่อมาได้รับการบ าบัดทดแทนไต 

Moderate-intensity Statins 

Simvastatin 20 mgE, 40 mgE 

Rosuvastatin 10 mgP 

Pitavastatin 2 mgP  

High-intensity Statins 

Atorvastatin 40 mgE, 80 mgPP 

Rosuvastatin 10 mgP, 20 mgP 

Low-intensity Statins 

Simvastatin 10 mgE 

Moderate-intensity Statins 

Simvastatin 20 mgE, 40 mgE 

Rosuvastatin 10 mgP 

Pitavastatin 2 mgP  

High-intensity Statins 

Atorvastatin 40 mgE, 80 mgPP 

Rosuvastatin 10 mgP, 20 mgP 

หากไม่เคยได้รับยารักษาภาวะไขมันผิดปกติมาก่อน 

และไม่มีข้อบ่งชี้อ่ืน ไม่แนะน าให้เริ่มยา Statin 

ใช้ Statin ต่อได้โดยปรับขนาดยาตามค่าการท างานของไต 

เป้าหมายตามโรคร่วมอื่น ๆ 

* รูปแบบ capsule non-micronized 
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การป้องกันทุติยภูมิ Acute vascular events 

ภายในระยะเวลา 12 เดือน 

Vascular events ครั้งล่าสุด 

นานกว่าระยะเวลา 12 เดือน 

อายุ > 75 ปี, เคยมีเลือดออกในสมอง, 

เส่ียงต่อปัญหาปฏิกิริยาระหว่างยา หรือ ผู้ป่วยไตเส่ือมระยะ 3b - 5 

YES 

NO 

Moderate-intensity Statins 

Simvastatin 20 mgE, 40 mgE 

Rosuvastatin 10 mgP 

Pitavastatin 2 mgP  

High-intensity Statins 

Atorvastatin 40 mgE, 80 mgPP 

Rosuvastatin 10 mgP, 20 mgP 

EzetimibeP 

 

PCSK9 inhibitors 

EvolocumabP 

AlirocumabP 

Moderate-intensity Statins 

Simvastatin 20 mgE, 40 mgE 

Rosuvastatin 10 mgP 

Pitavastatin 2 mgP  

High-intensity Statins 

Atorvastatin 40 mgE, 80 mgPP 

Rosuvastatin 10 mgP, 20 mgP 

LDL-C ≥ 100 mg/dL 

NO 

YES 

Moderate-intensity Statins 

Simvastatin 20 mgE, 40 mgE 

Rosuvastatin 10 mgP 

Pitavastatin 2 mgP  

High-intensity Statins 

Atorvastatin 40 mgE, 80 mgPP 

Rosuvastatin 10 mgP, 20 mgP 

EzetimibeP 

 

 

High-intensity Statins 

Atorvastatin 40 mgE, 80 mgPP 

Rosuvastatin 10 mgP, 20 mgP 

Ischemic stroke or TKA 

ที่ไม่ได้เกดิจากลิ่มเลือดหัวใจ 

EzetimibeP 

 

PCSK9 inhibitors 

EvolocumabP 

AlirocumabP 
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